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CO PRINEST S SEBOU NA VYSETRENI

Alespon 48 hodin pred provadénym testem doporucujeme omezit fyzickou zatéz pouze na lehky trénink,

protoze velké zatizeni mlze negativné ovlivnit vysledek zatézového testu.

Soucasti vysetreni je obvykle analyza moci a odbér krve. Neni nutné byt nalac¢no. O potrebé krevnich test
rozhodne lékar. Krevni testy nejsou nutné u sportovcli do 12 let, pokud bylo provedeno vysetieni krevniho
obrazu v poslednich 6 mésicich a vysledek byl v poradku.

PRINESTE S SEBOU NA VYSETRENI

ranni moc¢ (ve zkumavce nebo Cisté sklenicce)
prikaz zdravotni pojistovny
piti a svadinu (rano se lehce nasnidejte a napijte)

+ + + +

kratké sportovni kalhoty, rucnik, ¢istou sportovni obuv na kolo (eventudlné cyklistické tretry na SPD i
vlastni Slapatka), zendm doporucujeme vzit si s sebou sportovni podprsenku

+ kopie poslednich zprav od odbornych Iékar(, pokud jste sledovani (napf. z alergologie, kardiologie,
ortopedie, ORL)

kopie zprav z hospitalizace v nemocnici

zpravy ze sportovnich prohlidek z jinych pracovist

vyplnéné a podepsané pozadované dokumenty

POZADOVANE DOKUMENTY
Pozadované dokumenty pro déti do 15 let
Pro provedeni vySetieni je vyzadovana osobni pfitomnost zakonného zastupce.
Doporuceno
+ dodani formulard podepsanych zakonnym zastupcem (formulére a dotazniky najdete na
www.usmbrno.cz)
o informovany souhlas s provedenim sportovni prohlidky
o dotaznik sportovce
+ dodani vypisu ze zdravotni dokumentace od praktického lékare pro déti a dorost nebo od specialisty,
pokud je dité sledovano na kardiologii, endokrinologii nebo v interni ambulanci

Poliklinika IPP s.r.o. - Legerova 389/56, 120 00 Praha 2 - Ceska republika
info@usmbrno.cz / www.poliklinikaipp.cz / +420 727 966 284
ICO: 25057065 / DIC: CZ699003488 Vedena u Méstského soudu v Praze spisova znacka C 45927/MSPH



POLIKLINIKA Yy UsTAY
+ IPP o™ A MEDICINY

Pozadované dokumenty pro mladez 15-18 let
Pro provedeni vysetieni neni nutna osobni pfitomnost zakonného zastupce.

Vyzadovano
+ dodani formuladid podepsanych zakonnym zastupcem (formuladfe a dotazniky najdete na
www.usmbrno.cz)
o informovany souhlas s provedenim sportovni prohlidky
o dotaznik sportovce
o informovany souhlas s poskytnutim zdravotni péce nezletilé osobé starsi 15 let
o uréeni osoby opravnéné (souhlas s poskytnutim informaci tieti osobé)
+ dodani vypisu ze zdravotni dokumentace od praktického Iékare pro déti a dorost nebo od specialisty,
pokud je mladistvy sledovan na kardiologii, endokrinologii nebo v interni ambulanci
+ telefonicky kontakt na zakonného zastupce umoznujici v pripadé potreby telefonickou konzultaci

Pozadované dokumenty pro dospélé starsi 18 let

Pro provedeni vysetieni je doporuceno
+ dodani podepsanych formulari (formulafe a dotazniky najdete na www.usmbrno.cz)
o informovany souhlas s provedenim sportovni prohlidky
o dotaznik sportovce
+ dodani vypisu ze zdravotni dokumentace od praktického Iékare pro déti a dorost nebo od specialisty,
pokud jste sledovan/a na kardiologii, endokrinologii nebo v interni ambulanci

Dékujeme, ze v den vysetreni prinesete vyplnéné a podepsané dokumenty. Prosime, dostavte se do
ambulance minimalné 15 minut pred planovanym terminem testu. V pripadé akutniho onemocnéni
(nachlazeni, zvysena teplota apod.) vysetfeni nelze provadét a je nutné se preobjednat na jiny termin. Na
misté je k dispozici Satna a sprcha.

V pfipadé jakychkoliv dotazll, prosime, piste na e-mail info@usmbrno.cz nebo volejte na telefon
+420 727 966 284.
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