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D ZATEZOVA ERGOMETRIE
je vysetreni, které sleduje srdce pfi zatézi. ViySetreni provadime na bicyklovém ergometru, kdy sportovec Slape na
pfistroji podobné jako na kole a soucasné je sledovano jeho EKG (elektrokardiogram) pfi zatézi, tepova frekvence a
krevni tlak. Podobné jako pfi klasickém EKG jsou na rdznych mistech téla pfipevnény elektrody a na pazi manzeta pro
méreni krevniho tlaku. Pfi ergometrii se vzdy zacind od lehké zatéze, kterd se postupné zvysuje az do maximalni
zvladatelné zatéze.

D ZATEZOVA SPIROERGOMETRIE
je vysetreni, které poskytuje objektivni informace o fyzické zdatnosti sportovce a vykonnosti jeho srdce, krevniho i
dychaciho systému, tedy o jejich odpovédi na fyzickou zaté€z. Spiroergometrie se sklada ze dvou vysetieni, ktera se
provadéji soucasné: spirometrie a ergometrie. Pfi spirometrii se méfi objem a slozeni vdechovaného a
vydechovaného vzduchu a na jejich zakladé se urcuje, kolik kysliku spotrebuje sportovec pfi maximalni zatézi a jaka
je jeho kapacita plic. BEhem tohoto vysetfeni sportovec dycha pres obli¢ejovou masku. Pri spiroergometrii se vzdy
zacina od lehké zatéze, ktera se postupné zvysuje az do maximalni zvladatelné zatéze.

MOZNA RIZIKA SPOJENA S PROVEDENIM VYSETRENI
Komplikace vysetreni jsou ojedinélé, riziko vaznych komplikaci je velmi nizké (srdecni infarkt nastava v méné nez 1
promile pfipadl, nahlé amrti v 0-5 pripadech ze 100 000 vysetieni). Bezprostiedné po ukonceni testu se mohou objevit
mdloby nebo zavraté. Mohou se objevit také poruchy srdecniho rytmu, které jsou ve vétsiné pripad(i nezavazné a ustoupi
spontanné nebo po podani 1ék{l. Nase pracovisté je pfipraveno k zahdjeni vSech adekvatnich opatreni vcetné
kardiopulmonalni resuscitace po strance pfistrojové i personalni.
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PRIPRAVA K VYSETRENI

vykon nelze provadét pri akutni infekci (nachlazeni, zvySena teplota, zazivaci potize)

12 hodin pred vysetfenim je vhodné vyvarovat se velké a neobvyklé télesné zatézi

12 hodin pred vySetfenim nepijte alkohol a nekurte

3 hodiny pred vysSetfenim nejezte a nepijte ndpoje s obsahem kofeinu (neni nutné byt nalacno)

vezméte si s sebou vhodnou sportovni obuv, kratké sportovni kalhoty, Zendam doporucujeme sportovni podprsenku
doporucujeme si s sebou pripadné vzit ru¢nik (po test u je mozné se osprchovat)

soucasti testu je analyza moci a krve (o odbéru krve se dohodnete s Iékarem) - neni nutny u sportovcl do 12 let,
pokud byl proveden do 6 mésicll pred testem a vysledek byl v poradku

prosime prineste ranni moc ve zkumavce nebo Cisté uzaviené sklenici

+ + + + + + +

+

ALTERNATIVNi MOZNOSTI VYSETRENI

Bicyklovou ergometrii Ize kombinovat s nékterymi zobrazovacimi metodami (echokardiografie, radioizotopové
zobrazeni srdce), coz v nékterych pfipadech muze prinést dalsi informace. Alternativou bicyklové ergometrie jsou
farmakologické zatézové testy, pfi kterych jsou nitrozilné podavany latky zvysujici tepovou frekvenci a stazlivost
srdecniho svalu a vliv této zatéze na srdce je hodnocen pomoci zobrazovaci metody (echokardiografie, radioizotopové
zobrazeni srdce). Tato vysetfeni jsou indikovana v pfipadé, ze klient neni schopen Slapat na ergometru (napf. pro
postizeni dolnich koncetin) nebo v nékterych specifickych situacich. V nékterych indikacich vsak farmakologické zatézové
testy nemohou nahradit fyziologickou svalovou zatéz.

PROHLASENi A SOUHLAS SPORTOVCE/ ZAKONNEHO ZASTUPCE

Prohlasuji, Ze jsem nezamlcel(a) zadné Udaje o mém zdravotnim stavu, jez by mohly nepfiznivé ovlivnit pribéh
zatézového testu. Souhlasim s provedenim testu a v pfipadé neocekavanych komplikaci, které vyzaduji neodkladné
provedeni krok( nutnych k zachrané zivot nebo zdravi, souhlasim s jejich provedenim.

Prohlasuji, Zze jsem byl/a srozumitelné informovan/a o povaze vysetreni a byl/a jsem informovan/a i o moznych rizicich
tohoto vykonu. Precetl/a jsem si informace o moznych rizicich a komplikacich a vySetfeni podstupuji na vlastni
zodpovédnost. Mél/a jsem moznost klast doplniujici otazky, které mi byly zodpovézeny.

DOPLNUJICi OTA ZKY:
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Zavérecnou zpravu vam predame osobné nebo je mozné zaslat ji elektronicky.

v~ s

ADAM O ZASLANi ZAVERECNE ZPRAVY (VYSLEDKU TESTU) NA E-MAIL

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlast nim zvazeni souhlasim s provedenim

D zatézové ergometrie |:| zatézové spiroergometrie

razitko a podpis zdravotnického pracovnika
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